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AKRAN ZORBALIGI

(Okul Oncesi-Ilkokul)

Ogretmen Sunumu

OZEL EGITiM VE REHBERLIK HiZMETLERi SUBESI
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Akran Zorbaligi Nedir?

Zorbalik, bir ya da birka¢c cocugun diger cocuk ya da cocuklara yonelik sergiledigi fiziksel,
duygusal ya da sosyal acidan zarar verici ve saldirganca davraniglar olarak

tanimlanmaktadir.

Akran zorbaliginin 3 temel ozelligi vardir:

1- Davranisin zarar verme amaciyla kasitli bicimde
gerceklestirilmesi

2- Davranisin tekrarlayici ve surekli olmasi

3- Cocuklar arasinda guc dengesizliginin olmasi
(fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, yas vb.)
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CATISMA MI? ZORBALIK MI?

Akran catismasi, akranlar arasinda zaman zaman yasanan anlasmazlik, fikir ayriligi ve cikar
catismasi durumlaridir. Bu durumlar, cocuklarin gelisim sureclerinin dogal bir parcasidir.
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Akran zorbaligi ve akran catismasi birbiri ile
\ karistirilabilmektedir. Ancak, bu iki kavram
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Akran Catismasi

Arkadaslik iliskisi vardir. Arkadaslik iliskisi yoktur.

Akran Zorbalig

Kasitli degildir, kendiliginden ortaya cikar. Kasitli ve biling vardir.

Catismadan dolayi pismanlik, Giziintd vardir. Pismanlik ya da davranisin sorumlulugunu

alma yoktur.
iliskide glic dengesi vardir. Guc esitsizligi bulunur.
Problemi ¢cozmeye yonelik caba var. Problemi ¢c6zmeye yonelik caba bulunmaz.
Taraflar birbirini duygularini 6hemser. Kontrol Etme, baski Kurma amacldir.
DURUMSALDIR. TEKRARLIDIR
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Akran Zorbaligini Ele Almanin Onemi

Okul oncesi ve ilkokul yillarinda ¢cocuklar;

Sosyallesme ihtiyacini buyuk oranda okulda giderirler.

Yeteneklerini, gucllu ve zayif yanlarini kesfederken gercek diinyanin
ve kendinin sinirlarini da 6grenirler.

Bir arkadas grubunun parcasi olarak sosyal kimliklerini olusturmaya,
kendi benliklerine dair ¢cikarimlarda bulunmaya baslarlar.
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Akran Zorbaligina Miidahale Etmek Neden Onemlidir?

Yasamin erken yillarinda zorba davranigslar sergileyen ve bu davranigslara maruz kalan
cocuklarin ileriki yillarda da bu davranislarini devam ettirebildikleri bilinmektedir.
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| : Okul oncesi ve ilkokul doneminde akran iligkilerinin kendine
"\H O0zgu yapisinin ortaya konulmasi, akran iliskilerinde siklikla :
i yasanan problemlerin belirlenmesi, bu problemlere yénelik
i olasi cozumlerin gelistirilmesi akran zorbaligl ile mucadelede
i 6nem tagimaktadir.
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Akran Zorbaliginin Yayginlig

Akran zorbalig| dinyada ve Turkiye’deki okullarda okul kademesi farketmeksizin siklikla
gorulen bir problemdir.

Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiutii (OECD) tarafindan 81 iilkede yiiritiilen
arastirmada 81 ulkenin tamaminda ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kaldigi ancak bu
ortalamanin Turkiyede %27 ile diinya ortalamasinin Gzerinde oldugu bildirilmistir.
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' Akran Zorbaliginin Yayginlig

QK TUIK tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6-17 yas arasindaki cocuklarin
%13.8’inin ayda en az bir kez arkadas ya da arkadaslar tarafindan zorbaliga maruz

kaldigi tespit edilmistir.
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Dalga gecilenler  Kasith olarak Hakkinda Vurulan veya ifilip  Esyalan ainan  Tehdit edilenler Belirtilen zorbalik

dislananlar dedikodu kakilanlar veya esyalanna tarlerinden en az
yapilaniar Zarar verilenler birine maruz
kalanlar
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Fiziksel Zorbalik 2T Sozel Zorbalik

liskisel/Sosyal
Zorbalik

Siber Zorbalik
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Fiziksel Zorbalik

Diger bir cocuga yonelik dogrudan fiziksel saldirganlik eylemlerini igerir.

D vurmak D tukurmek

tokat atmak D itmek

yumruklamak sac cekmek

O OO

tekme atmak esyalarini zorla almak

celme takmak esyalarina zarar vermek

O 0O 00

tirnaklamak tuvalet kapisini agmak
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Sozel Zorbalik

Diger bir cocuga yonelik s6zel saldirganlik ifadelerinin kullanilmasidir.

isim, lakap takmak hakaret etmek

alay etmek dedikodu ¢ikarmak e

onurunu zedelemek tehdit etmek

O 0O 0O O
00O 0O O

kiicuk duasturmek kifir etmek
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' Iliskisel/Sosyal Zorbalik

Diger bir cocuga yonelik sosyal dislama eylemlerini igerir.

iliskisel zorbalik, genellikle daha gizli ve dolayli bir sekilde gerceklestigi icin anlasilmasi ve
mudahale edilmesi digerlerine oranla daha zor olabilir. Ancak, iligskisel/sosyal zorbaliginin
ciddi etkileri sebebiyle 6nleme ve midahale stratejileri gelistirmek onemlidir.

D dislamak D konusmamak
D faaliyetlere dahil etmemek D yardim etmemek
D arkadasligi bitirmekle tehdit etmek D yalniz birakmak
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' Siber Zorbalik

Cesitli teknolojik alet ve platformlar araciligiyla zorbaca davranislarin sergilenmesidir.

D Sosyal medya platformlarindan rahatsiz edici D Kisiyi koétuleyen/kucuk dusiliren paylasimlarda
mesajlar géndermek  bulunmak

D Sosyal medya siteleri araciliiyla rahatsiz etmek D Sosyal medya hesaplarindan dislamak

D Kisiden habersiz onun adina sosyal medya hesabi D Ozel fotograf ve goriismelerini diger kisiler ile
~ acmak paylasmak

D Ozel fotograf veya konusmalarini izinsiz sekilde
- diger insanlarla paylasmak
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Siber Zorbalik/Siddet Terimlerinden Bazilari

Dijital Ayak Izi: Bireye ait kisisel bilgilerin (isim-soyisim, dogum
tarihi, konum bilgisi, fotograf vb.) internete ylklenmesi ile olusan
verilerdir. Bir diger ifade ile " dijital olarak izlenebilir davraniglarin
ve ¢evrimici ortamdaki varligindan elde edilen verilerin toplami"dir.

Dijital Kimlik: Bireylere ait dijital ayak izlerinin toplamidir. Cocuklar
acisindan degerlendirilirse; dogumundan

itibaren cocuga ait

dijital kimlik

gelistirmesine neden olmaktadir. Cocuklar gercek kimliklerini
gelistirirken, ebeveyn, bakim veren, 68retmen vb. kisiler tarafindan
kendisi i¢in olusturulmus dijital kimligi ile catisma haline girerek
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Siber Zorbalik/Siddet Terimlerinden Bazilari
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Dijital Kacirilma: Sanal ortamda bireye ait bilgilerin kopyalanarak

farkli amaclarla (kisinin gorselinin kullanilarak baska isimle kimlik
olusturma, dolandiricilik, sesinin videodan c¢alinarak baska
platformlarda sesinin kullanilmasi vb.) kullanilmasidir.

Doxxing: Bireylerin rizasi olmadan internette kisisel bilgilerini yayma
davranisidir.

Trolling: internette kisisel ya da anonim sekilde asagilama, hakarette
bulunma davraniglaridir.




Okul oncesi ve ilkokul doneminde;

@ Cocuklarin fiziksel ve s6zel zorbalik davraniglarina diger zorbalik
turlerine oranla daha siklikla basvurdugu bilinmektedir.

@ Erkek cocuklar arasinda fiziksel zorbalik, kiz cocuklar arasinda
ise s6zel zorbalik 6ne cikmaktadir. .

@ Cocuklar yaygin sekilde kendi hemcinslerine yonelik zorba
davranislar sergilemektedir.
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Sizce okulda zorbalik nerelerde gorulur
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Zorba davranislar okulun her yerinde sergilenebilir.
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Okul yolu
Okul servisi
Okul bahcgesi
Sinif

Koridor
Tuvalet
Giyinme odasi
Konferans salonu
Kantin
Yemekhane
Spor salonu
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Akran Zorbaliginda Gruplar

%zAkran zorbaligina dahil olan cocuklar dort temel gruba ayrilmaktadir.

Zorba: Zorbalik
yapan tek bir
cocuk ya da bir
grup cocuk

Zorbalik Yapan-
Maruz Kalan: Hem
zorbaliga maruz
kalan hem de
zorbaca davraniglar
sergileyen cocuklar

Maruz Kalan:
Zorbaliga maruz
kalan ¢cocuk ya
da cocuklar

izleyiciler:
Zorbaliga taniklik
eden cocuk ya da
cocuklar




' Akran Zorbaliginda Roller
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Zorbalig1 Yapanlar

Zorbaligin temel dinamigi, zorbalarin genellikle gliclerini zayif gérdukleri akranlarina karsi kullanmasidir.

Cocuklar neden zorbalik yapar ?
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e Zorbaligl yapanlar sosyal grupta ustunlik kurma ve baskalarini kontrol etme egilimindedirler. Bu gug¢
arayisi, zorbalik davranislarini motive eden ana faktérlerden biridir.

a ‘ e Bazi zorbalar yliksek bir 6zsaygiya sahip olabilirken, digerleri dlsiuk 6zsaygi sorunlari yasayabilir.
> Ozsaygi ile ilgili bu durumlar, zorbalik davranislarini aciklamada énemli olabilir. Yiiksek 6zsaygiya
sahip zorbalar, bu 6zsaygiy1 korumak icin baskalarini kiicimseyebilirken, dusuk o6zsaygiya sahip
) zorbalar baskalarini hedef alarak kendilerini daha iyi hissetmeye calisabilirler.
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Akran Zorbaliginda Roller
Zorbalig1 Yapanlar

e Zorbalarin genellikle empati eksikligi yasadigi gozlemlenir. Baskalarinin duygularini ve
ihtiyacglarini anlamakta zorlanirlar.

e Zorbalar, fiziksel veya so6zel olarak agresif davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar,
baskalarini korkutmak veya sindirmek amaci tasir. Agresyon, zorbaligin temel bir 6zelligidir
ve zorbalarin baskalarini kontrol etme yontemlerinden biridir.

e Zorbalar, arkadas grubunun veya sosyal cevrenin destegini ararlar. Sosyal destek ve onay,
zorbalik davranislarinin devamini tesvik eder. Arkadaslarinin ve akranlarinin bu davraniglara
karsi nasil tepki verdiklerini gozlemleyerek ve kendi davraniglarini buna goére sekillendirerek
guclerini koruyabilirler.
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Arastirma, zorbalik
davranislarinin genellikle
arkadas grubunun onayi ve
destegi ile sturduraldaguni
belirtir.




Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga Maruz Kalanlar

Zorbaligin temel dinamigi, zorbalarin genellikle gliclerini zayif gérdukleri akranlarina karsi kullanmasidir.

Fiziksel Ozellikler
e Yapilan arastirmalar fiziksel agidan yasitlarindan farkli olan ¢ocuklarin (6rnegin, daha kuguk
veya daha zayif) zorbaliga maruz kalma olasiliginin daha yuksek oldugunu belirtir. Fiziksel
gucsuzluk veya belirgin fiziksel farkliliklar, bu cocuklarin zorbalik hedefi haline gelmesine yol

acabilir.

Ozgiiven

e Dusuk 6zguven, zorbaliga maruz kalanlar arasinda yaygin olarak goézlemlenen bir diger
6zelliktir. Dusuk 6zguvene sahip cocuklarin zorbaliga daha fazla maruz kalma riski tasidigi ve bu
durumun, o6zguvenin daha da azalmasina yol actigi belirtilir. Bu doéngli, magduriyetin

devamliligini saglayabilir.

Duygusal 6zellikler
e Zorbaliga maruz kalanlar siklikla duygusal olarak hassas, endiseli veya depresif olabilirler. Bu

duygusal durumlar, zorbalik karsisinda daha savunmasiz olmalarina neden olabilir.
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Zorbaliga maruz kalan
bireylerin 6zelliklerini
anlamak daha etkili
destek ve mudahale
yontemlerinin
uygulanmasina
yardimci olabilir.
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Akran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga Maruz Kalanlar

Dezavantajli Gruplara Ait Olma:

e Arastirmalara gore fiziksel farkliliklara sahip olma, fiziksel ya da zihinsel 6zel gereksinimi

bulunma, farkli din, dil, irktan olma gibi cesitli dezavantajli durumlardaki 68rencilerin zorbaliga
maruz kalma oranlarinin arttig| soylenebilir.

Sosyal Ozellikler

e Sosyal becerileri zayif veya arkadas cevresi dar olan o6grenciler, zorbaligin hedefi olma
egilimindedir. Sosyal yalitim, bireylerin zorbaliktan etkilenme olasiligini artirabilir.

Davranissal Ozellikler

e Zorbaliga maruz kalanlar genellikle sosyal catismalardan kag¢inma egiliminde olabilirler.

Cekingen davranislar, kendilerini koruma cabasi ve catismalardan uzak durma istegi, onlari
zorbalik icin daha uygun hedefler haline getirebilir.
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Akran Zorbaliginda Roller

Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar

| 7
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e Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan 6grenciler genellikle dusuk
O0zsaygiya sahip olabilirler. Duslik 6zsaygl, hem zorbalik yapma davranisini hem de
zorbaliga maruz kalma duygusunu etkileyebilir. Bu 6grenciler, kendilerini yetersiz
hissettiklerinde, baskalarina zarar verme yoluyla gli¢c arayisina girebilirler.

Sosyal cevredeki grup dinamikleri, 68rencilerin zorballkk yapma veya magduriyet
yasama rollerini etkileyebilir. Gruplar icinde giu¢ dengeleri, zorbalik davranislarini
tesvik edebilir veya bu tir davraniglara maruz kalanlari daha savunmasiz hale
getirebilir.,

Zorballk yapma ve magduriyet yasama davranigslari arasinda gecis yapabilirler.

Ornegin, evde siddete maruz kalan bir 6grenci, okulda baskalarina zorbalik yaparak
yasadigi 6fkeyi disa vurabilir.

Arastirmalara gore zorbalik rolleri arasinda en riskli grupta yer alan bireylerdir.
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Izleyiciler

Zorbayl destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya so6zel olarak bu
davranislari onaylayan)

Bir giin kendisinin basina gelecegini diusliinen ve bundan dolayi akran zorbaligina
ugrayan kisiyi korumaya yoénelik herhangi bir miudahalede bulunmayan (olay

yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)

Zorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan cunki kendisinin basina gelmeyeceginden
emin olan (genelde popiler cocuklar)

Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin yaninda yer alarak onu
sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)

66

Akran Zorbaliginda Roller

Bazen égrenciler, zorba ile yakin bir sosyal bag kurar ve zorbaligin bir parcasi olmaktan ¢ikar saglayacaklarina

inanirlar. Destekleyiciler, zorbanin onayini kazanmak ve grup icinde gli¢lu bir pozisyon elde etmek icin bu role girerler.
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

Zorba davraniglarin akran zorbaligina dahil olan butun gruplar uzerinde
(zorba, kurban, zorba-kurban, izleyiciler) olumsuz etkilerinin bulundugu
bilinmektedir.

Zorba davranislara mudahale edilmez ise bu davraniglarin cocuklarin okul
yillari ile sinirli kalmadigl, yetiskinlik yillarina da s6z konusu davranislarin
tasinarak bireyin kendi ve toplumun iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi
gorulmektedir.




Zorba Davranislar Sergileyen Cocuklar icin;

Kisa Vadeli Sonuclar

e Okula uyum saglamada gliclik cekme
e Arkadaslik iliskisi kurmakta ve surdirmekte

zorluk yasama Uzun Vadeli Sonuclar

e Suca karisma ihtimalinde artis
e Sosyal iliski kurma ve surdirmede zorluk

e Alkol ve yasakli madde kullanimina artan
yatkinlik

e |s ortamlarinda saldirganca davranislar
e Romantik iligkide partnere karsi saldirganlik

iceren davraniglarda artis
g @ e Zayif empati becerisi
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Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklar igin;

Kisa Vadeli Sonuclar

&> =,
e
C O
e Okula uyumda gucluk

e Akademik basarida anlamli disus

e Sosyalizolasyon

e Dlisuk 6zgiuven

e Kendini suclama

e Artan devamsizlik

e Yuksek diizey kaygi

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi)

e Regresif belirtiler (alt i1slatma, parmak emme,
tirnak yemek)

e Uyku problemleri

Uzun Vadeli Sonuglar

e Yuksek dlizeyde depresyon ve kaygi
bozukluklari

e Dusuk 6zgliven

e Sosyal becerilerin yeterince gelisememesi

e Doyurucu ve anlamli sosyal iliskiler kurma ve
surdirmekte gucluk

e Bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve fiziksel
hastaliklara acik hale gelme

e Dusuk akademik basari
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Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklar i¢in;

» Zorba magdur cocuklar zorba davraniglari sergileme ve bu davranislara maruz kalma sonuclarini diger

gruplara oranla en agir bicimde deneyimlemektedir.

Kisa Vadeli Sonuclar

Okula uyumda guclik

Sosyal izolasyon

Dustlik 6zgiuven

Artan devamsizlik

Yuksek diuzey kaygi

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, bas
ddénmesi,

mide bulantisi)

Regresif belirtiler (alt i1slatma,
parmak emme, tirnak yemek)
Uyku problemleri

Uzun Vadeli Sonuglar

Doyurucu ve anlamli sosyal iligkiler
kurma ve surdirmekte gucgluk

Dulsuk 6zsaygi

Depresyon ve kaygi bozukluklari

s yasaminda saldirganca davranislar
sergilenmesi

Romantik iliskide partnere karsi
saldirganlik iceren davranislarda artis




Izleyiciler i¢in

Kisa Vadeli sonuglar Uzun Vadeli sonuclar

e Kendisinin de magdurla benzer seyler yasayacagina dair
yasanan korku ve endise

e Zorbaliga maruz kalma ihtimaline karsi surekli tetikte
hissetme

e Zorbaliga maruz kalan arkadasi icin uGzinta ve sucluluk
duyma

e Okula devamllikile ilgili diusik motivasyon

e ispiyoncu damgasi yemeye karsi endise duyma

e Saldirgan davranislari model alarak 6grenme riski

e Dusuk 6zsaygi




"Cocuklara kendilerini koti hissettirerek daha iyi davranmayi

ogretemeyiz. Cocuklar daha iyi hissettiklerinde daha iyi davranirlar. "

Pam Leo
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Akran Zorbaliginin Onlenmesinde is Birliginin Onemi

Akran zorbaligina mudahale programlarinin ileriki yaslara oranla 6zellikle okul éncesi ve ilkokul olmak Gzere
erken yaslarda daha etkili oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.

Bu sebeple okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde akran zorbaligi mudahale uygulamalarinin yayginlastirilmasi
onemlidir.

Bu mudahalelerin etkisinin artmasinda klcuk ekosistem olan okullarda ¢ocuk-ergen, ebeveynler ve okul
yonetimi, okul personeli ve tum 6gretmenlerin isbirligi 6nemlidir.




Zorbaliga Karsi Duyarlilig: Azaltan Baz1 Yanlis inaniglar

inanis ~ Bazi ogrenciler davraniglari yuziunden zorbaligi hak eder.

Dogru mu yanlis mi @

p—

Cevap #Yanllgz Zorbalik hak edilecek bir durum degildir. Hicbir canli kotu
davranilmayi hak etmez.

tﬂl\-\ *"u,' .
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Zorbaliga Karsi Duyarlilig: Azaltan Baz1 Yanlis inaniglar

*Bagkalarlna vurmak, lakap takmak, konusmalarini internete sizdirmak
bazen eglencelidir.

A
7./ 4

Dogru mu yanlis mi &
— 9
pa—

Cevap #Yanllgz Bir olayin saka ya da eglenceli olabilmesi icin tim taraflarin
egleniyor olmasi gerekir.
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Zorbaliga Karsi Duyarlilig: Azaltan Bazi Yanls inanislar

inanis # Vurmak, saldirmak ¢cocuklarin gelisim 6zellikleridir. Iclerindeki enerjiyi atmalari
icin normaldir. Buyuylince gecer.

# Yanlis: Saldirganlik normal bir davranis degildir. Gelisim basamaklarinda
baskalarina kasitli olarak zarar vermek yer almamaktadir. Saldirgan ¢cocuklarin

davraniglari pekistirilirse ileriki donemlerde davranim bozuklugu, yetiskinlikte
) antisosyal kisilik bozukluguna kadar evrilebilir.

Cevap
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Zorbaliga Karsi Duyarlilig: Azaltan Bazi Yanls inanislar

inanis # Cocuklar yasadiklari olaylari hemen unutur. Maruz kaldigi zorbaligi da

unutacaktir.

Dogru mu yanlis mi

a—

—

Cevap # Yanlis: Cocukluk doneminde maruz kalinan zorbalik cocuklarda dusuk 6zgliven,
diusuk benlik saygisi, sosyal izolasyon, kendini ifade etmede gicliik, yogun

) sucluluk duygularinin gelismesine neden olabilmektedir. ileriki yasantilarinda
" anksiyete ve depresyona yatkinliklari artabilmektedir
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Akran Zorbaliginin Nedenleri

eYapilan arastirmalarda akran zorbaliginin altinda yatan nedenler arasinda;

Dusuk duygusal farkindalik

Q Empati yetenegindeki kisitlilik
Sosyal destek kaynaklarinin
yetersizligi

Evde ya da okulda bir yetiskinden rol
model alinmasi bulunmaktadir.

Dusuk 6z gliven

J5/x7 IL MILLT EGITIM MUDURLUGU
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Zorbaliga Nasil
Mudahale Edilmeli?

(Kisa Vadeli)

1.Durumu Anlamlandirma

2.Durumu Hemen Durdurma

3. Taraflari Ayirma ve Guvenligi Saglama

4. Olayi Ciddiye Alma ve Aciklama Yapma

5. Zorbaliga maruz Kalan Ogrenciye Destek Olma

Mdudahale 6. Zorbalik Yapanla Birebir Goriisme
Basamaklari
7. izleyici Ogrencilerle Konusma
8. Takip ve izleme
ISTANBUL
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Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

1.Durumu Anlamlandirma

e Ogrencilerin yasadigi durumu dogru gézlemlemek miidahelenin ilk adimidir.
Ogrencilerin catisma mi yoksa zorbalik mi yasadigi belirlenmelidir.

2.Durumu Hemen Durdurma O’gretme“’e"in zor;)al,k
etn?:,mc.ia Mudahy(e
e Zorbalik fark edildiginde, 6gretmenlerin hizli miidahalesi, zorbaligin devam etmesini €rinin, Zorba|; 5
engellemek icin kritiktir. ‘Litfen bu davraniga son verin ¢ocuklar. Bu tir davraniglar tekrarlama las)|;5 »
okulumuzda kabul edilemez.’ seklinde ciimlelerle durumu durdurun. Duruma karsi Azalteg bulunmujl’.lm
r

keskin ve net tavrinizi ortaya koymak dnemli noktalardan biridir.

* I'I,,
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Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

3. Taraflari Ayirma ve Guvenligi Saglama

Zorbaliga maruz kalan ve zorbalik yapan 6grencilerin fiziksel olarak birbirinden e\
ayrilmasi, durumun tirmanmasini énler ve her iki tarafin da givenligini saglar. <

“Herkes sakinlesmek icin farkli yerlere ge¢sin. Bu konuyu hemen konusacagiz” gibi ‘
cumlelerle net tavrinizi ortaya koymak mdadahalede onemli noktalardan biridir. . >

4. Olayi Ciddiye Alma ve Aciklama Yapma

Zorbaligin ciddiyetini 68rencilere hissettirmek ve bu tir davraniglarin ciddi sonuclari N
olacagini anlatmak, zorbalik kultirini ortadan kaldirmada etkilidir. .

"Bu olay ¢ok ciddi ve bu durumu hemen ele alacagiz. Bu tip davraniglar, higbir sekilde
okulumuzda kabul edilemez.gibi net cimlelerle durumun ciddiyetini 6grencilere bildirin."

5”8 S ISTANBUL
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Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

5”8 S ISTANBUL
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5. Zorbalia Maruz Kalan Ogrenciye Destek Olma

Zorbaliga maruz kalan 68renciye bireysel destek saglamak, onun kendini giivende hissetmesine

yardimci olur. Maruz kalan 6grencilere verilen destek, zorbaligin psikolojik etkilerini
hafifletmede 6nemlidir.

“Senin yaninda oldugumu bilmeni istiyorum. Bu durumla basa ¢ikacagiz.”

“Bu durum karsisinda donakalmak, aglamak, dzdlmek normal tepkilerdir.”

“Neler oldugunu bana anlatmak ister misin? Seni dinlemeye hazirim.”

“Bazen yasadiklarimizi nasil iletebilecegimizi bilemeyebiliriz. Bir yetiskinden yardim isteyebilirsiniz.
[stersen benimle, okulumuzun psikolojik danisman/ rehber 6gretmeniyle konusabilirsin.”

gibi cimlelerle 68rencinin duygularini konusmasi i¢in tesvik etmek ve glivende hissetmesini
destekleyebilirsiniz.




Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

6. Zorbalik Yapanla Birebir Gorusme

Zorbalilk yapan 06grenciyle birebir goérismek, onun davraniglarinin sonuclarini
anlamasina yardimci olur. Bu tur gorusmeler, zorbalik davraniglarinin tekrarini

onlemede etkili olabilir.

"Son zamanlarda arkadaslarina zarar verici davranislarda bulundugunu fark ettim.
Bu konuda seninle konusmak istiyorum."

"Bazen hepimiz kizabiliriz, hosumuza gitmeyen bir seyle karsilasabiliriz ve ofkell,
uzantulu hissedebiliriz. Ancak duygularini kontrol etmeden tepki vermek, durumu
duzeltmek yerine hem sana hem de arkadasliklarina zarar verebilir."

"Bazen insanlar zor zamanlar gecgirirken baskalarina kotu davranabiliyorlar. Eger
senin de zorlandigin bir durum varsa, bunu benimle ya da baska bir yetiskinle

paylasabilirsin.”
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Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

7. izleyici Ogrencilerle Konusma

izleyici 68rencilerin zorbalia karsi durmalarini tesvik etmek, zorbalikla miicadelede énemli

q bir strateji olabilir. Gozlemcilerin mudahalesi, zorbaligin azalmasina katkida bulunabilir.
5 Ogrencilerle siddet icermeyen yoéntemler kullanarak miidahale etmelerini tesvik
‘ edebilirsiniz.

e 9%

L U

“Zorbalik karsisinda sessiz kalmak, zorbaligi onaylamak anlamina gelir. Bu tur durumlarda
sessiz kalmak yerine neler yapabilirsiniz?"

"Zorbaliga ugrayan arkadasinizin yaninda oldugunuzu gostermek ona buyuk bir destek
olabilir. Yanina gidip iyi olup olmadigini sorabilirsiniz. Bu, onun kendini daha glvende
hissetmesine yardimci olur."

"Zorbaligi gordugunizde, hemen bir yetiskine ya da 6gretmene soylemek, durumu daha
kotuye gitmeden durdurmamiza yardimci olabilir."

"Unutmayin, hepimizin birbirimize saygili davranmamiz gerekiyor. Eger biri saygili = ° °
davranmiyorsa, bu davranisi durdurmak i¢in birlikte ¢alismamiz ¢ok onemli.”




Zorbaliga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

8. Takip ve izleme

Zorbalik olaylari sonrasinda 6grencilere yonelik dizenli takip, zorbaligin tekrarini
onlemeye yardimci olur ve 68rencilerin durumu hakkinda bilgi sahibi olmanizi saglar.
Ogrencilerin akademik ve sosyal durumlarini ,arkadaslik iliskilerini takip etmek uzun

vadeli stratejileri belirlerken yardimci olabilir.

“Bu tdr bir durumun tekrar yasanmamasi i¢cin hep birlikte calismamiz gerekiyor. Bu
olayin ardindan neler oldugunu yakindan takip edecegim ve sizin de gozlemlerinizi
paylasmaniz benim icin dnemli. Herhangi bir degisiklik fark ederseniz, bunu benimle

paylasmaktan ¢cekinmeyin."

o
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Akran Zorbaligini Onlemek igin Pratik ipuglari

J Okullarda bu becerilerin kazandirilmasi igin psikoegitimler, bilgilendirici calismalar, sinif ici
etkinlikler, sinif disi grup etkinlikleri, 6gretmen-veli isbirligi calismalari yapilabilir.

Akran zorbaligina karsi ¢cocuklarin "akran nezaketi" konusunda kendilerini gelistirmelerine
destek verilebilir.

QK

Peki nedir bu akran nezaketi?

ek
aket gers . o L) | ] ,
nNeZ {c ‘ Ogrencilerin birbirine karsi saygili, empatik, incelikli,
& esidir yardimsever davranmasi olarak tanimlanabilir.
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Akran Nezaketi Sinif Uygulamalari

J Akran nezaketi kultura olusturmak icin oncelikli olarak 6grencilerin duygularini
tanimalari ve ifade etmeleri desteklenebilir.

goz ardi edilmesinin ya da akranlari tarafindan elestirilmesinin 6énlenmesi

@ iletisim becerileri etkinlikleri ile sinif icerisinde é8rencilerin duygu ve diisiincelerinin
saglanabilir.
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Akran Nezaketi Sinif Uygulamalari

Ogrencilerin saghkh iletisim kurma becerileri desteklendikten sonra;

&
Y

* ",
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Her ayin bir giiniini (6rnegin her ayin 2. cumasi, 4. ders saati) sinifinizda "paylasim
guni/nezaket gunu" olarak belirleyebilirsiniz.

Bu ders saatinde sinifta 6grencilerin yasadigi gunliuk yasamindaki gucligu
anlatmasini ve sizin rehberliginizde siniftaki diger 6grencilerin yapici ¢ézimler

uretmesini isteyebilirsiniz.
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*Bir rozet tasarlanarak belli periyotlarla (her hafta/her ay) 6grenciler secilip rozet ile 6dillendirilebilir.
Burada 6grenciler arasi rekabete donliismemesi icin birden fazla 6grenciye rozet takdim edilebilir.

Akran Nezaketi Sinif Uygulamalari

Burada yonlendirici olmasi icin ¢esitli gorevler belirlenebilir. Bu
‘ liste esnek tutularak cocuklarin ekleme yapmasina olanak
taninabilir.
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Ornek Akran Nezaketi Gorev Listesi

Genelde vakit gecirmedigin biri ile bir teneffisini gecirmek '

Birine icten bir iltifatta bulunmak (Bugin sacin ¢cok guzel olmus, kalemin
cok guzelmis vbh.)

Okulda arkadaslarina, 6gretmenlerine, okul personeline "gliinaydin, kolay
gelsin" gibi nezaket iceren sdylemlerde bulunmak

Sinifindaki biri icin minik bir hediye yapmak, resim cizmek, guzel bir s6z
yazmak vb.

L]
L]
[ 1 Yerde goriilen ¢opii almak ve ¢épe atmak
L]
L
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